Esivalinnassa hyodynnettavat kriteerit

Esivalinnassa valintoihin vaikuttaa kokonaisarvio taidoista seka edellisen kauden
suoriutumisesta ja motivaatiosta.

Youth

Level 3 Delfiinien Kriteerit:
Akrobatia:

e Flikki
Stunttitaidot:

e Suorien kasien nostot

e Jalanvaihdot prep-tasolla

e Basket heitto- ja stunttitekniikka
e 180-yldsmeno

Nousijat:

o Flikkitekniikka (valmiudet flikkistuntteihin)
o Basket-tekniikka (valmiudet harjoitella taitoja heittoihin)

Level 2 Meritahtien kriteerit:
Akrobatia:

¢ Nousijoilta flikki
e Nostajilta takaperinsiltakaato/valmiudet treenata flikkia

Stunttitaidot:

e Prep-tason nostot 1 ja 2 jalalla
e Tuettuna suorien kasien nostot
e Prep-tason heitto alastulo

Level 1 Meduusojen ja Merivuokkojen kriteerit:
Akrobatia:

e Karrynpyora



e Paallaseisonta (valmiudet harjoitella kasillaseisontaa)
e Valmiudet treenata siltakaatoa

Stunttitaidot:

e Feimi suorille kasille
¢ Reisitasonnostot

Juniorit

Level 2 Panthers kriteerit:
Akrobatia:

e Siltakaato (valmiudet harjoitella flikkiakroa)
Stunttitaidot:

Suorien kasien nostot
Jalanvaihdot prep-tasolla
Basket heitto- ja stunttitekniikka
180-ylosmeno

Nousijat:

e Takaperin siltakaato (valmiudet harjoitella flikkia)
e Basket-tekniikka (valmiudet harjoitella taitoja heittoihin)

Level 4 Jaguarsien Kriteerit:

e Akrobatia:
o Flikki
e Stunttitaidot:
o Suorien kasien nostot yhdella/kahdella jalalla
o Pydriva taito (tuettuna tai ei)
o Jalanvaihdot suorille kasille (tuettuna tai ei)
¢ Nousijat:
o Flikkitekniikka (valmius flikkistuntteihin)
o Kasillaseisontatekniikka (valmiudet kassaristuntteihin)
o Kierretekniikka (alastulona ja/tai heittona, valmius tupliin ja
potkukierteeseen)
o Valmiudet tuettuihin volttialastuloihin
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