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INFON SISÄLTÖ:
HARRASTAMINEN SMASHILLA

HAKEMINEN JA VALINTA
JOUKKUEET JA JOUKKUEAJAKOJEN AIKATAULU

JOUKKUEJAKOTILAISUUDEN ETENEMINEN

KYSYMYKSET CHATIN KAUTTA - VASTAUKSET KYSYMYKSIIN JA
ENNAKKOKYSYMYKSIIN TILAISUUDEN LOPUKSI



Aikuisten joukkueiden joukkuejaot järjestetään  
viikolla 21 eli, 18.-22.5. välisenä aikana.

AIKUISTEN JOUKKUEJAOISSA MUKANA ON:
Golden Legends

Cobras
Scorpions

Dragons (täydennys akatemian valintojen jälkeen)
L6 stuntti (hakijoihin ollaan yhteydessä ilmoittautumisen päättymisen

jälkeen)

Cheertanssin edustusjoukkue Phoenix valitaan akatemiaurheilijoista,
eikä ole yleisessä joukkuejaossa mukana



MINKÄLAISTA ON TREENAAMINEN SMASHILLA?
Harjoitukset järjestetään TCS Smashin hallilla, josta löytyy:

kilpasali, tanssisali, kanveesi, harrastesali sekä akrobatia-alue (volttimonttu).
Fysiikkavälineet löytyvät harrastesalin reunalta. Airtrack on kanveesin vierellä. Loungea voi

hyödyntää eväiden säilytyksessä ja esim. leiriruokailujen järjestämisessä.

Kehitämme jatkuvasti akrobatia- ja fysiikkaolosuhdettamme. Viimeisimpinä hankintoina esim.
leuanvetotangot, patjoja, fysiikkaharjoitteluvälineitä (tikkaat, aidat, hyppyboxi yms.)



Aikuisten joukkueet harjoittelevat 2-3 kertaa viikossa (3,5h-6,5h) joukkueesta
riippuen ja leireilevät yhteensä 20-40h kauden aikana. 

Seura järjestää vapaavuoromahdollisuuksia joukkueiden harjoituksien lisäksi.
Vapaavuoroille voi ostaa 10 kerran kortin jäsenhintaan 20€. Vapaavuorot

ilmoitetaan kauden alkaessa.

Tarjoamme lisämaksullisia yksityisvalmennuksia niin fysiikan kuin akron osalta
sekä oheisharjoittelumahdollisuuksia.

MINKÄLAISTA ON TREENAAMINEN SMASHILLA?
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GOLDEN LEGENDS L2 COBRAS L3 SCORPIONS L4 DRAGONS L5

2 krt/vko (3,5h) 2 krt/vko (3,5h) 3 krt/vko (5h) 3 krt / vko (6,5h)

2krt/ kausi (20h) 3-4krt/ kausi (30h) 3-4krt/ kausi (30h) 3-5krt/ kausi (40h)

Spirit, Super Start Etelä, Spirit, Super Start Etelä, Spirit, Super Start Etelä, Spirit, Super

harjoitus- ja leirimäärät joukkueissa

treenit

LEIRIT
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KILPAILUT



Valmentajat ovat ammattitaitoisia ja seuran puolesta tarjoamme laajan tuen valmentajille arjessa.
Seurassa toimitaan avoimesti ja meillä on oppimisen ja kehittymisen asenne! 

Valmentajien tukena ikäkausivastaavat, lähiesihenkilö sekä cheerleadingin lajivastaava. 

Toiminnassamme urheilijat ovat keskiössä. 
Valmennuksen pohjana toimii seuran oma Urheilijan polku eli unelmapolku sekä valmennuslinja,

joihin valmennus perustuu. Unelmapolku ohjaa harjoittelemaan tutkitun tiedon mukaisesti oikeita
asioita oikeaan aikaan ja varmistaa polulla johdonmukaisen harjoittelun ja etenemisen.

Valmennus on suunnitelmallista ja johdonmukaista. 
Harjoitusten suunnitelmat viedään Qridi Sport -alustaan, johon myös urheilijat kilpajoukkeissa

saavat oman käyttöliittymän.

Qridi on kilpa- ja edustusjoukkueiden urheilijolle maksuton.
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MINKÄLAISTA ON VALMENNUS SMASHILLA?



YHTEISÖLLISYYS
 - meidän yksi tärkeistä arvoistamme!

Meillä kaikki urheilijat ja valmentajat ovat yksi iso tiimi, ja pyrimme tekemään
tiiviisti yhteistyötä joukkueiden sekä valmennuksen puolesta (yhteistreenit,

yhteiskenraalit hallilla)

Yhteisöllinen hallin ympäristö mahdollistaa yhteistyön joukkueiden ja
valmentajien välillä.

Yhteistyö seurassa mahdollista myös cheertanssin kanssa - koreografia-apu ja
monipuoliset treenit
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KUSTANNUKSET JA NIIDEN KATTAMINEN
Joukkueiden kausisopimukset julkaistaan viikolla 16. Kausisopimuksista löytyy tietoa:

Joukkueen tiedot, harjoitusaikataulut
Kilpailut ja leirien päivämäärät
Valmennustiimin kokoonpano (päivitetään kevään aikana, kun tiimit varmistuvat)
Budjetti

harrastemaksu (syys- ja kevätkausi) 
jäsenmaksu (50€ / vuosi)
Lisenssi 
Leirimaksut (omat leirit, ulkopuolinen valmennus (30-50€))
kilpailemisen maksut (matkat,majoitus,osallistumismaksut, kisamusiikki)
Varustekulut (edustustakki, joukkuepaita, hiuskoriste, kisapuku, kengät itse)
Muut kulut
Joukkuejakohtainen maksu 

2 0 2 6 - 2 0 2 7JOUKKUEJAKOJEN INFO



KUSTANNUKSET JA NIIDEN KATTAMINEN
Seura järjestää kauden aikana varainhankintoja, joiden avulla joukkue voi kerätä rahaa ja kattaa kilpailemisen
kuluja. 

Varainhankinnoista vastaa seuran talous- ja hallintokoordinaattori, joka ohjeistaa jojot ja valmentajat tulevista
varainhankinnoista. 

Varainhankinnoilla on mahdollisuus kattaa joukkuekohtainen maksu sekä kipailumatkoista koituvia kustannuksia.

Joukkueet voivat myös itse järjestää varainhankintoja tai hankkia joukkueelle sponsoreita yhteistyössä seuran
kanssa.

Pyrimme pitämään harrastamisen kustannukset mahdollisimman matalina, esim.
kilpailumatkoja järjestäessä (yhteiskyydit, järjestelyt)
Varustehankinnat (pakollisten varusteiden minimoiminen ja kierrättäminen)

Tukirahastosta apua taloudelliseen tilanteeseen
Rahastosta voi hakea kaksi kertaa vuodessa avustusta harrastemaksujen kattamiseen
10-50% harrastamaksusta
Tuki tarkoitettu tilanteisiin, joissa urheilu keskeytyisi tai ei olisi mahdollista ilman avustusta
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Golden legends 303€  / syys- ja kevätkausi

Cobras 315€  / syys- ja kevätkausi

Scorpions 420€  / syys- ja kevätkausi

Dragons 553€  / syys- ja kevätkausi

Harrastemaksu on mahdollista maksaa 1, 2 (maksutapakorotus 2%) ja 5 erässä
(maksutapakorotus 3,5%). 

HARRASTEMAKSUT JOUKKUEISSA



UNELMAPOLKUKESKUSTELUT OHJAAVAT 
URHEILIJAA OMALLA POLULLAAN

Urheilijoiden unelmapolkukeskustelut ovat kehityskeskusteluita, joissa käydään läpi
urheilijan kehittymistä ja motivaatiota urheiluun sekä urheilijan polkua kohti omia

tavoitteitaan.

Keskustelut käydään kerran vuodessa keväällä ja keskustelun yhteydessä valmentajat
suosittelevat joukkuetta, joka olisi urheilijalle sopiva taitotason ja motivaation perusteella. 

Huom! Suositus ei ole lupaus joukkueeseen pääsystä ja jokainen saa itse valita mihin
joukkueeseen hakee.
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HAKEMINEN JA VALINTA 
Urheilija voi hakea  ensisijaisesti vain yhteen  saman lajin joukkueeseen.

Hakulomakkeessa kysytään toista hakuvaihtoehtoa, sen varalta että urheilija ei tule valituksi ensisijaiseen
hakemaansa joukkueeseen.

Ilmoittautumalla joukkuejakotilaisuuteen urheilija sitoutuu ottamaan paikan vastaan joukkueessa, mikäli
hänet valitaan joukkueeseen. Huom! Myös seuraavissa joukkueissa, joiden joukkuejakotilaisuuksiin urheilija

osallistuu.

Ilmoittautuessa hyväksytään myös kausisopimus: osallistuminen joukkueen urheilutoimintaan, talkoisiin,
varainhankintaan ja budjettiin kausisopimuksen mukaisesti. Alle 18-vuotiaiden urheilijoiden kohdalla myös

vanhemmat sitoutuvat samoihin asioihin.

Sitoutuminen joukkueeseen seuraavalle kaudelle.  
Erityistapaukset esim. muutto paikkakunnalta opiskeluiden vuoksi
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Ilmoittautuminen aukeaa 13.4.

Joukkuejakoihin ilmoittaudutaan 17.5. mennessä ilmoittautumislinkin kautta,
joka ladataan nettisivuille.

 
Ennen ilmoittautumista tulee tutustua huolellisesti joukkueen

kausisopimukseen, josta löytyy joukkueen tärkeimmät asiat kuten harjoitusajat,
tapahtumat, budjetti jne. 

Kausisopimukset julkaistaan nettisivuille viikolla 16.

Kokeilutreenit ennen joukkuejakoja:
Golden Legends 15.5. klo 18-20

Cobras 13.5. klo 19-21
Scorpions 6.5. klo 19-21



Mikäli urheilijaa ei valita ensisijaisesti haluamaansa joukkueeseen, hän voi osallistua
seuraavan joukkueen joukkuejakoon, mikäli se on aikataulun puitteissa mahdollista. 

Mikäli aikataulu ei anna tähän mahdollisuutta, voidaan valinta joukkueeseen tehdä
edellisten joukkuejakojen taitojen perusteella.

Jos olet estynyt osallistumaan joukkuejakotilaisuuteen, voit olla yhteydessä seuraan
kehityspaallikko@tcssmash.fi, niin saat ohjeet videohakuun.

HAKEMINEN JA VALINTA 
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Dragons joukkueeseen urheilijat valitaan ensin Dragons akatemian urheilijoista ja
joukkuetta täydennetään joukkuejakojen yhteydessä.

Dragonsiin hakevien tulee toimittaa joukkuejakoilmoittautumisen yhteydessä
motivaatiovideo. Ohjeet löytyvät ilmoittautumislomakkeelta.

Videohakemuksen lähettäneet urheilijat menevät etusijalle valinnoissa.

DRAGONS VALITSEMINEN



VALINTAKRITEERIT
GOLDEN LEGENDS (2008 ja aiemmin syntyneet), Klassikot, level 2 

 
Stuntit ja heitot 

Level 1 nostotaidot hallussa ja nostotekniikka kunnossa. Valmiudet level 2 tasoon: puolivälitason nostot yhdellä jalalla ja suorien käsien nostot kahdella jalalla, jalanvaihdot ja niiden erilaiset variaatiot, akrobaattiset
ylösmenot. 

 
Akrobatia 

Kuperkeikat eteen ja taakse, käsilläseisonnat, kärrynpyörät, hypyt. 
 

Fyysiset ominaisuudet 
Urheilija omaa hyvän kehonhallinnan sekä valmiuden tarvittavien lajitaitojen harjoitteluun. 

 
Psyykkiset ominaisuudet 

Urheilija sitoutuu tavoitteelliseen treenaamiseen ja kilpajoukkueessa urheiluun. 

COBRAS (2010 ja aiemmin syntyneet), level 3 
 

Stuntit ja heitot  
Level 2 nostotaidot hallussa ja nostotekniikka kunnossa. Valmiudet level 3 tasoon: suorien käsien nostot yhdellä jalalla, kiertävät ja akrobaattiset ylösmenot, release liikkeet puolivälitasoon, kierrealastulot ja tuetut

voltit koppiin. 
 

Akrobatia  
Siltakaadot eteen ja taakse, flikkiakrobatia. Valmiudet harjoitella volttiakrobatiaa ja hyppy-flikkiä. 

 
Fyysiset ominaisuudet  

Urheilijalla tulee olla hyvä peruskunto ja erinomainen kehonhallinta. Nostajilla tulee olla hyvä voimataso ja nousijoilla hyvät sekä monipuoliset venyvyydet. 
 

Psyykkiset ominaisuudet  
Urheilija sekä vanhemmat sitoutuvat joukkueen kaikkiin harjoituksiin, leireihin ja kilpailuihin kauden aikana. Urheilija sitoutuu joukkueen yhteisiin tavoitteisiin ja pelisääntöihin ja noudattaa kilpaurheilijalle kuuluvia

elämäntapoja. 
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VALINTAKRITEERIT
SCORPIONS (2010 ja aiemmin syntyneet), level 4  

 
Stuntit ja heitot  

Level 3 nostotaidot hallussa ja nostotekniikka kunnossa. Valmiudet level 4 tasoon: kiertävät ja akrobaattiset ylösmenot, release liikkeet ja inversiot suorille käsille, volttialastulot tuen kanssa, tuplakierreheitot kahdelta jalalta.
Potkukierreheitot ja muut kahden taidon heitot.  

 
Akrobatia  

Flikki- ja volttiakrobatia. Valmiudet harjoitella erilaisia flikki- ja volttisarjoja sekä suoraa volttia.   
 

Fyysiset ominaisuudet  
Urheilijalla tulee olla hyvä peruskunto ja erinomainen kehonhallinta. Nostajilla tulee olla hyvä voimataso ja nousijoilla erinomaiset venyvyydet. 

 
 

Psyykkiset ominaisuudet  
Urheilija sitoutuu joukkueen kaikkiin harjoituksiin, leireihin ja kilpailuihin kauden aikana. Urheilija sitoutuu joukkueen yhteisiin tavoitteisiin ja pelisääntöihin ja noudattaa kilpaurheilijalle kuuluvia elämäntapoja. Urheilijalla tulee

olla motivaatiota kehittää omia taitojaan esim. käymällä vapaavuoroilla. 
 
 

DRAGONS (2010 ja aiemmin syntyneet), level 5  
 

Stuntit ja heitot  
Level 4 nostotaidot hallussa ja nostotekniikka erinomainen. Valmiudet level 5 tasoon: kierreylösmenot (max. 2,25 kierrosta), suorien käsien release liikkeet, akrobaattiset ylösmenot ja inversiot suorille käsille. Alastuloissa

tuplakierteet yhdeltä jalalta ja erilaset tuetut voltit. Heitoissa potkukierrevariaatiot ja kolmen taidon heitot.  
 

Akrobatia  
Erilaiset flikki- ja volttisarjat. Valmiudet harjoitella vaikeampia akroja, esim. kierrevoltit, arabian-sarjat, hyppyvoltit. 

 
Fyysiset ominaisuudet  

Urheilijalla tulee olla hyvä peruskunto ja erinomainen kehonhallinta. Nostajilla tulee olla erinomainen tekniikka- sekä voimataso ja nousijoilla erinomaiset venyvyydet.  
 

Psyykkiset ominaisuudet  
Urheilija sekä vanhemmat sitoutuvat joukkueen kaikkiin harjoituksiin, leireihin ja kilpailuihin kauden aikana. Urheilija sitoutuu joukkueen yhteisiin tavoitteisiin ja pelisääntöihin ja noudattaa kilpaurheilijalle kuuluvia

elämäntapoja. Urheilijalla on halu kehittää itseään huipulle. Psyykkisiä valmiuksia arvioidaan erillisellä videohaulla. Ohjeet videon lähettämiseen ilmoittautumisen yhteydessä.  
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VALINTAKRITEERIT
 

LEVEL 6 RYHMÄSTUNT (2010 ja aikaisemmin syntyneet) 
 

Stuntit ja heitot  
Valmiudet level 5-6 tasoon: kierreylösmenot, suorien käsien release liikkeet, akrobaattiset ylösmenot ja inversiot suorille käsille. Vapaat

voltit ja kiertävät inversiot. Alastuloissa tuplakierteet yhdeltä jalalta ja erilaiset voltit. Heitoissa potkukierrevariaatiot, kolmen taidon
heitot sekä voltit.  

 
Akrobatia 

Nousijalle flikki- sekä volttitaidot. 
 

Fyysiset ominaisuudet  
Urheilijalla tulee olla hyvä peruskunto ja erinomainen kehonhallinta. Nostajilla tulee olla erinomainen tekniikka- sekä voimataso ja

nousijoilla erinomaiset venyvyydet.  
 

Psyykkiset ominaisuudet  
Urheilija sekä vanhemmat sitoutuvat joukkueen kaikkiin harjoituksiin, leireihin ja kilpailuihin kauden aikana. Urheilija sitoutuu ryhmän

yhteisiin tavoitteisiin ja pelisääntöihin ja noudattaa kilpaurheilijalle kuuluvia elämäntapoja. Urheilijalla on halu kehittää itseään huipulle. 
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Aikuisiin hakevilta kysytään ilmoittautumislomakkeessa harjoitettavuuskartoituksen tulokset (ei Golden Legeds
joukkueeseen)

Hyödynnämme Olympiakomitean harjoitettavuuskartoitusta tukemaan joukkuejakojen valintoja.

Harjoitettavuuskartoitus mittaa fyysisten perusominaisuuksien tasapainoa ja sisältää liikkuvuuden ja voiman
tasapainoa mittaavia liikkeitä. Kartoitus antaa tietoa urheilijan harjoitettavuudesta, eli rasituksen

vastaanottamiskyvystä, jotta harjoittelu olisi turvallista ja kehittävää. Tulokset antavat myös arvokasta tietoa
valmennukselle joukkueen ominaisuuksien lähtötasosta.

Harjoitettavuuskartoituksen osalta huomioidaan kaikki muut liikkeet, paitsi kulmaveto. 

Liikkeet löytyvät Olympikomitean nettisivuilta: 
https://www.olympiakomitea.fi/palvelumme/palvelumme-urheiluakatemioille-ja-valmennuskeskuksille/toisen-

asteen-urheiluoppilaitokset/harjoitettavuuskartoitus/ 
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HARJOITETTAVUUSKARTOITUS 



Harjoitettavuuskartoitus tukee valintoja antamalla lisätietoa urheilijan fyysisistä ominaisuuksista.
Tulokset eivät yksin ratkaise valintaa, mutta voivat vaikuttaa siihen kokonaisarviossa. 

Edellisellä kaudella tehtyjen harjoitettavuuskartoituksien tulokset käydään läpi
unelmapolkukeskustelussa ja löytyvät Qridi Sportista (kilpajoukkueet) tai myClubista (harrastejoukkueet).

Urheilija kirjaa itse tuloksensa ilmoittautumislomakkeelle. Jos tiedot ovat hukkuneet, yhteys omaan
valmentajaan. 

Harrastejoukkueiden urheilijat sekä ne, jotka eivät ole tehneet kartoitusta joukkueessaan, voivat
osallistua yhteiseen kartoitustilaisuuteen tiistaina 28.4. klo 18-19.



VALINNOISTA ILMOITTAMINEN

Joukkueen valmentajat tekevät urheilijavalinnat joukkuejakotilaisuuksien jälkeen.

 Seuran toiminnanjohtaja ja kehityspäällikkö ilmoittavat valinnoista sähköpostitse
ilmoittautumislomakkeessa ilmoitettuun sähköpostiosoitteeseen seuraavana päivänä viimeistään klo.

12.00.  Poikkeuksena Golden Legends, jonka valinnoista ilmoitetaan joukkuejakotilaisuuden jälkeen illan
aikana.

 
Mikäli urheilija ei päässyt haluamaansa joukkueeseen, voi hän osallistua seuraavan hakuvaihtoehdon

joukkuejakoihin. Näihin ei tarvitse ilmoittautua erikseen.

Mikäli toisena vaihtoehtona on juniorijoukkue, ilmoittautuu urheililija junioreiden joukkuejakotilaisuuteen
(elokuussa) omalla lomakkeella. 
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