


Cheerleading

Vauhdikas ja nayttava kilpaurheilulaji, jossa
vaaditaan useita fyysisid ja psyykkisia

ominaisuuksia

Cheer-ohjelma koostuu kuudesta eri elementista:
kannustushuudosta, hypyistd, tanssista,
permantoakrobatiasta, stunteista ja pyramideista
Cheerleadingissa kilpaillaan aloittelijat-,

keskitaso-, edistyneet- ja SM -tasoilla

Tasojarjestelma tukee lajitaitojen kehittymista
urheilijan optimaalisen kehityksen kannalta

oikeassa jarjestyksessa




Cheertanssi

Cheertanssi on monipuolinen ja nayttava laji,
jossa vaaditaan useita fyysisia ja psyykkisia

ominaisuuksia

Cheerleadingin alalaji, jossa kilpaillaan omissa

sarjoissa

Kilpailuohjelma sisaltaa erilaisia tanssityyleja- ja
tekniikoita, joita ovat mm. jalanheitot, piruetit,

venyvyysliikkeet ja hypyt

Naiden lisaksi koreografia sisaltad kuvionvaihtoja,

visuaalisuutta jo vauhdikasta tanssia




TCS SMASH 2019

- Vuonna 2000 perustettu turkulainen
cheerleadingiin ja cheertanssin erikoisseura

- Liikutamme viikoittain harjoitushallilamme noin
500 tyttéa ja poikaa, naista ja miestd

- Nuorimmat harrastajat 3-vuotiaita ja

vanhimmat 50-vuotiaita

- 22 joukkuetta, noin 60-70 valmentajaa ja
apuvalmentajaa

- Seuran léhikuntatoiminnassa on mukana lisaksi
noin 100 harrastajaa Turussa, Salossa ja Vehmaalla.
- Seuran valmennus perustuu Unelmapolkuun, jonka
avulla jokainen urheilija huomioidaan yksiléna.

- Seuran toimintaa johtaa hallitus apunaan
padtoiminen toiminnanjohtaja. Lisdksi seurassa
tyéskentelevat padtoimisesti seurakoordinaattori ja
valmennuskoordinaattori. Osa-aikaisesesti
tydskentelevat hallivalvoja ja valmennusvastaava.

- Vuonna 2019 kaksi urheilijaa valittu liittojohtoiseen
maajoukkueeseen ja 20 urheilijaa maajoukkuerinkiin
- 1400 nelidmetrin harjoitusolosuhde, jossa mm.
kanveesi ja volttimonttu

- Vuoden 2019 budjetti noin 800 000 euroa




Valintatilanteissa toimintaa ohjaa seuran arvopohja

Laadukkuus

HALUAMME TARJOTA HARRASTAJILLE LAADUKKAAT HARJOITTELUTILAT JA
AMMATTIMAISTA VALMENNUSTA SEKA HARRASTE- ETTA KILPATASOLLA.

Yhteisollisyys

HALUAMME LUODA SEURAAN TURVALLISEN ILMAPIIRIN JA VAHVISTAA JASENTEN
YHTEENKUULUVUUDEN TUNNETTA. HALUAMME, ETTA KAIKKI TUNTEVAT ITSENSA
TERVETULLEEKSI JA TARKEAKSI OSAKSI SEURAMME MUODOSTAMAA "SUURTA
PERHETTA".

Kasvatuksellisuus

HALUAMME EDISTAA HARRASTAJIEMME KASVUA URHEILIJOIKSI JA TUKEA HEIDAN
FYYSISTA KEHITYSTAAN JA HENKISTA HYVINVOINTIAAN. KOROSTAMME
TOIMINNASSAMME PUHDASTA JA REHTIA URHEILUHENKEA, JOSSA VILPILLA TAI
MUULLA EPAURHEILIJAMAISELLA KAYTOKSELLA EI OLE SIJAA. LISAKSI SEURAMME
KAYTANNOT VAHVISTAVAT SOSIAALISIA TAITOJA, TOISTEN HUOMIOON OTTAMISTA,
VASTUUN KANTAMISTA SEKA HYVIA KAYTOSTAPOJA.



1CS Smash on loimintansa laadusta tunnellu urheiluseura, jonka
urheilijat menestyodt kansallisella ja kansainodliselld tasolla.







