Hallin toimintaohjeet

1. Kunnioita muita Manhattan Sport Centerin kayttajia.

2. Kun noudat harrastajia harjoituksista, sammuta auto odotusajaksi.

3. Tuo ja nouda harrastajat mieluusti alapihalta. Ylarampilla ja oven edessa
odottaminen seka lapiajolikenne muodostavat hankalia seka vaarallisia tilanteita
kavellen / pyoralla / joukkoliikenteella saapuville harrastajille.

4. Polkupyotria ei saa jattaa hallin oven eteen. Pyoraparkki sijaitsee parkkihallin
vieressa olevien roska-astioiden luona.

5. Valta hissin kayttba. Seuramme moninkertaistaa hallin kavijamaaran ja joukkueet
ruuhkauttavat hissin herkasti. Jata hissi sita tarvitseville. Me urheilijat jaksamme
kavella!

6. Siirry suoraan TCS:n puolelle odottamaan harjoitusten alkua. Kahvilan péydat ja
tuolit on tarkoitettu vain kahvilan asiakkaille.

7. Odota harjoitusten alkua Loungessa tai jommassakummassa TCS:n
pukuhuoneista. Koitamme valttaa kaytavassa odottelua, jottei se ruuhkaannu.

8. Saliin saa menna vasta oman harjoitusvuoron alkaessa valmentajan annettua
siihen luvan.

9. Sailyta saliin tuomasi tavarat valmentajan niille osoittamassa paikassa.

10. Palauta kayttamasi tavarat paikoilleen kayton jalkeen. Tallaisia ovat esimerkiksi
oheisharjoitteluvalineet, rekvisiitat seka musiikinsoittolaitteet.

11.Pida aanenvoimakkuus maltillisena myés harjoitusten aikana ja huomioi muut
hallissa harjoittelevat joukkueet.

12. Sovi muiden samassa tilassa samaan aikaan harjoittelevien kanssa musiikin
kaytosta seka muista seikoista, jotka saattavat hairitd muita joukkueita.

13.Siirry salin ulkopuolelle harjoitusvuoron jalkeen.

14.Lounge on tarkoitettu kaikkien kayttoon. Siella on mahdollista odottaa harjoitusten
alkua, tehda laksyja tai muita toita seka syoda evaita.

15. Toimiston ulko-ovi on tarkoitettu vain hatauloskaynniksi.

16. Saliin tai toimistoon ei saa menna ulkokengilla.

17.Siivoathan omat jalkesi ja huolehdit yleisesta siisteydestd, jotta meidan kaikkien on

mukavampi kayttaa hallia.



